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L’iter diagnostico terapeutico del paziente 
cardiologico: dalla diagnosi alla terapia

Le malattie cardiovascolari rappresentano la 
principale causa di mortalità, morbilità e 
invalidità nei paesi industrializzati. 
La principale causa è rappresentata 
dall’aterosclerosi i cui fattori di rischio 
principali sono suddivisi in modificabili, 
parzialmente modificabili e non modificabili. 
Se nulla possiamo sul rischio legato all’età, 
genere, familiarità e storia personale del 
paziente, molto possiamo su tutto ciò che è 
modificabile diabete, ipertensione, 
iperlipemia, obesità e stile di vita non sano. 
Conoscere i fattori di rischio e conoscere i 
nuovi farmaci che la scienza ci mette a 
disposizione per modificarli ci aiuterà a nella 
gestione dei nostri pazienti e nel ridurre il 
loro rischio cardiovascolare.

08:30 - Registrazione dei partecipanti

09:00 - Fattori di rischio cardiovascolare e Aterosclerosi

09:45 - Inquadramento del paziente cardiologico: quando 
sospettare una patologia silente  

10:45 - Pausa 

11:00 - Dislipidemie: come muoversi per ridurre il rischio cv dei 
nostri pazienti in prevenzione primaria e secondaria  

11:45 - Ecocardio-color-Doppler ed eco-color-Doppler 
vascolare: quali informazioni aspettarsi

12:30 - Caso clinico 1: Paziente con patologia cardiaca

13:00 - Caso clinico 2: Paziente con patologia vascolare

13:30 - Test ECM
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