
PRESENTAZIONE
Il Corso Badante è dedicato all’assistenza alle persone 
anziane o disabili ed è uno dei possibili percorsi di 
specializzazioni successivi al base colf. Per poter accedere è 
necessario aver già ricevuto l’attestato di partecipazione del 
Corso Colf Generico Polifunzionale nei tre anni precedenti.

Chi è la badante?
La badante è la figura professionale che si occupa 
dell’assistenza di persone anziane o disabili presso la loro 
abitazione. È normalmente impiegata in diverse attività di 
cura della persona: dall’igiene personale, alla 
somministrazione dei pasti, attraverso una corretta 
alimentazione, nonché la cura degli ambienti nei quali 
l’assistito vive.

La figura della badante è molto importante, in quanto 
permette di garantire l’assistenza necessaria a chi non può 
prendersi cura di sé, ma desidera continuare a vivere nella 
propria casa, mantenendo un certo grado di autonomia. È 
importante sottolineare che la badante non può svolgere 
attività che riguardano la somministrazione di farmaci o 
occuparsi di cure mediche specifiche, per le quali è 
necessaria l’assistenza di un medico o di un infermiere.

CONTENUTI DEL CORSO
Il Corso Badanti ha una durata di 24 ore, durante le quali i 
docenti aiuteranno i corsisti a gestire al meglio le attività 
quotidiane che caratterizzano l’assistenza a persone non 
autosu�cienti. Anche in questo modulo è dato largo spazio 
alle esercitazioni pratiche.

ATTESTATI
Tutti coloro che parteciperanno ad almeno l'80% delle 
lezioni avranno diritto a ricevere un Attestato di 
Partecipazione. Al termine del corso, inoltre, verrà rilasciato 
un Attestato di Frequenza con Profitto, per chi supererà 
l’esame finale, valido per l’inserimento nel Registro delle 
Badanti dell’agenzia Adiura di Taranto e dell'associazione 
SADI Medical Service, a cui le stesse attingeranno nel caso 
dovessero pervenire richieste di assistenza familiare da 
famiglie e utenti.

01. Identità professionale

02. Patologie legate all’invecchiamento

03. Relazione con l’assistito

04. Presa parametri vitali

05. Accompagnamento e movimentazione dell’assistito

06. Gestione di urgenze ed emergenze

07. Cura della persona 

PROGRAMMA
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