
PRESENTAZIONE
L’Addetto all’Assistenza di Base (AdB) è una figura 
professionale che opera in ambito socio-assistenziale, può 
esercitare la sua professione sia a titolo autonomo che come 
dipendente, presso servizi residenziali (RSA) per anziani 
fragili o non autosu�cienti o persone disabili, presso servizi 
socio-educativi residenziali per minori, e a domicilio.

La sua attività è indirizzata a mantenere e/o recuperare 
il benessere psico-fisico di soggetti fragili, caratterizzati da 
parziale o totale perdita di autonomia, assistendoli nelle 
diverse attività di vita quotidiana e aiutandoli 
nell’espletamento delle loro funzioni personali essenziali. 

Si occupa anche della cura e della gestione dell’ambiente 
di vita (domicilio, stanza di degenza) ed accompagna la 
persona all’esterno per l’accesso ai servizi territoriali e alle 
risorse del territorio, al fine di ridurne i rischi di isolamento 
e di emarginazione. 

La sua attività si svolge a ciclo diurno o residenziale: il suo 
piano di lavoro è definito dalle figure dell’Equipe 
Multiprofessionale (Infermiere, Fisioterapista, Animatore) 
ed è finalizzato alla realizzazione degli obiettivi del piano 
personalizzato elaborato nella struttura. 

Nei servizi domiciliari, adotta il piano di lavoro definito dal 
proprio Responsabile in base agli obiettivi contenuti nel 
Piano Assistenziale Personalizzato dell’utente definito dai 
competenti Servizi Socio- sanitari, promuovendo la 
partecipazione del caregiver (familiare o assistente) e/o 
di altre risorse volontarie del territorio.

DESTINATARI
Il corso per Addetto all’Assistenza di Base è rivolto a coloro 
che desiderano acquisire una qualifica professionale per 
poter operare in contesti socio-sanitari e per sbocchi di 
lavoro in ambito sociale.

SBOCCHI PROFESSIONALI
Al termine del corso, verrà rilasciato un attestato di 
frequenza con profitto, per chi supererà l’esame finale, 
valido per l’inserimento nel Registro delle Badanti 
dell’agenzia Adiura di Taranto e dell'associazione SADI 
Medical Service, a cui le stesse attingeranno nel caso 
dovessero pervenire richieste di assistenza familiare da 
famiglie e utenti.

01. Elementi di comunicazione e relazione interpersonale 
nel lavoro di assistenza (72 ore)

02. Elementi giuridici e servizi territoriali di rete [76 ore]

03. Sicurezza e promozione della salute [88 ore]

04. Assistenza e cura della persona [100 ore]

05. Strumenti di cura degli ambienti, organizzazione e 
monitoraggio del proprio lavoro [84 ore]

06. Competenze chiave e trasversali  [50 ore]

07. Attività di accompagnamento/orientamento 
individuale e di gruppo [30 ore]

PROGRAMMA

Direttore Generale: Avv.Domenica Leone - leonemimma@safespro.it / +39 347 7320692
U�cio informazioni: info@safespro.it  / +39 099 6529777
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QUOTA DI ISCRIZIONE 750€ORE  500
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